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घयऩझोङ गाउॉऩालरकाको क्षचनायी 
सॊक्षऺद्ऱ ऩरयचम् 
हहभार ऩायीको क्षजल्रा भसु्ताङ ५ वटा स्थानीम तहभध्मे घयऩझोङ गाउॉऩालरका क्षजल्राको 
सदयभकुाभभा यहेको गाउॉऩालरका हो । याज्मको ऩनुस्थाऩनासॉगै लभलत २०७३ सार 
पागणु २७ गते साहवकको भापाय य जोभसोभ गा.हव.स. तथा साहवकको टुकुचे गा.हव.स. 
को वडा नॊ. ८ य ९ सभेटी मसको गाउॉऩालरकाको स्थाऩना बएको हो । नेऩारको सॊघीम 
याजधानी काठभाण्डौंफाट रगबग ३४५ हक.भी. य गण्डकी प्रदेशको याजधानी ऩोखयाफाट 
करयफ १४५ हक.भी. ऩक्ष‍ चभ उतर य तपय  ३१६ वगय हक.भी. ऺेत्रपरभा पैलरएय यहेको 
मस गाउॉऩालरकाको ऩूवयभा भनाङ क्षजल्रा, दक्षऺण य ऩक्ष‍ चभभा थासाङ गाउॉऩालरका तथा 
उतर यभा वायागङु भकु्षिऺेत्र गाउॉऩालरका ऩदयछन ्। भसु्ताङ क्षजल्राको सदयभकुाभ सभेत 
यहेको जोभसोभ फजाय रगामत ऩथुाङ फजाय, भापाय, ठठनी, स्माङ, छैयो, क्षचभाङ, ढुम्फा, 
सम्रे रगामतका प्रलसद्ध ऐलतहालसक तथा ऩमयटकीम गाउॉहरु लभरेय मो गाउॉऩालरकास्थाऩना 
बएको हो । मस गाउॉऩालरकाराई ५ वटा वडाहरुभा हवबाजन गरयएको छ ।   
मस गाउॉऩालरकाका भखु्म फस्तीहरुको हववयण् 

 
१. क्षचभाङ गाउॉ 

घयऩझोङ गाउॉऩालरका १ नॊ. वडाभा अवक्षस्थत हरयमारी गाउॉ वन ऺेत्र नक्षजक यहेको, 
वषयभा ३ ऩटक पल्न ेखाराको रुख य बॉगेया नफस्ने गाउॉको रुऩभा ऩरयक्षचत ।  
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२. छैयो गाउॉ ( १ नॊ वडा ) 
16 औ ॊ शताब्दी अन्तगयत हङङभाऩा सम्प्रदामसॉग सम्फन्धी ऐलतहालसक छैयो गमु्फा, 
लतब्फलतमन शयणाथॉ क्माम्ऩ य छैयो छहया झयना यहेको  छ ।  

 
३. भापाय गाउॉ ( २ नॊ वडा ) 
ऐलतहालसक नभनुा गाउॉको रुऩभा ऩरयक्षचत य हार भसु्ताङको ठभेर य स्माउको याजधानी 
बनेय क्षचलनने ऩमयटकीम आकषयण य गन्तव्मको रुऩभा यहेको मस गाउॉभा रयसनु सम्तेलरङ्ग 
तथा प्रा गमु्फा य भाम्ती गपुाॉको दशयन गनय ऩाइन्छ । 

 
४. स्माङ गाउॉ ( ३ नॊ वडा ) 
दगु्ध तथा सागसब्जीभा आत्भलनबयय ऩयम्ऩयागत फस्ती, साॊस्कृलतक ऩहहचानमिु मस 
गाउॉभा ध्मेछोलरङ्ग, टसी ल्हाखाङ्ग गमु्फा, उगेन छ्योलरङ्ग गमु्फा, प्रलसद्ध इष्टदेवता, 
स्माङपाॉरा, घैरङु गपुा, झोनोघाङ ऩाकय  यहेको, होभस्टेको सहुवधा सभेत यहेको भहत्वऩूणय 
गाउॉ । 

 
५. ऩथुाङ एमयऩोटय ( ३ नॊ वडा ) 
भसु्ताङ क्षजल्राभा एकभात्र सञ्चारनभा यहेको एमयऩोटय, होटर व्मवसामभा ऩरयक्षचत सहुवधा 
सम्ऩन्न य शहयी झरक ऩाइने शहयोन्भखु गाउॉ । 

 



६. जोभसोभ फजाय ( ४ नॊ वडा ) 
भसु्ताङ क्षजल्राको सदयभकुाभ, सयकायी कामायरमहरु यहेको, रोऩेन कुजेन (गरुु ऩद्मभ 
सम्बवरे ध्मान गयेको स्थान), डाॉपे ऩाइन ेस्थानको रुऩभा ऩरयक्षचत कुम्रे फन, ऐलतहालसक 
काठेऩरु, जरहवनामक गणेश भक्षन्दय, ह्योचेन छ्योखोयलरङ्ग सम्तेलरङ्ग गमु्फा, तथा 
गाउॉऩालरकाको प्रशासलनक बवन, नभनुा हवद्यारम, करेज, लनजी हवद्यारम तथा फसऩाकय  
सभेत अवक्षस्थत होटर व्मवसाम यहेको ऩमयटकीम फजाय । 
७. ठठनी गाउॉ ( ५ नॊ वडा ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

जोभसोभ फजाय देक्षख करयफ २ हक.लभ. को दयुीभा दक्षऺण तपय , लनरलगयी हहभारको 
काखभा अवक्षस्थत एवॊ ऐलतहालसक गाउॉ, थकारी होभस्टे, थकारी म्मूक्षजमक तथा थकारी 
सॊस्कृलतरे धनी म गाउॉ प्रलसद्ध लतलरचो तार जाने प्रवेश द्राय रुऩभा सभेत क्षचलनन्छ। 

  
८. सम्रे य ढुम्फा गाउॉ ( ५ नॊ वडा ) 
जोभसोभ फजायफाट करयफ ३.५.हक.लभ. को दयुीभा दक्षऺण तपय  अवक्षस्थत मस गाउॉभा 
ऩमयटकीम गन्तव्मको रुऩभा यहेको ढुम्फा तार, कुछऩतेङाय गमु्फा, ऐलतहलसक घयऩझोङ 
हकल्रा सभेत यहेको भहत्वऩूणय य ऐलतहालसक ढुम्फा य सम्रे गाउॉ । 
 
घयऩझोङ गाउॉऩालरकाको ऩरयचम 
गाउॉऩालरकाको ऺेत्रलबत्र हार ३ वटा भा.हव. तथा ७ वटा आधायबतू हवद्यारमहरु 
(साभदुाहमक तथा सॊस्थागत) गयी जम्भा १० वटा क्षशऺण सॊस्थाहरु सञ् चालरत छन ्। 
२०७८ को जनगणना अनसुाय मस गाउॉऩालरकाको जनसॊख्मा ३,७१२ यहेको छ, 
जसभध्मे भहहराको जनसॊख्मा १,७६९ (४७.६६%) य ऩूरुषको जनसॊख्मा १,९४३ 
(५२.३४%) यहेको छ । मस गाउॉऩालरकाभा फहसुॊख्मक रुऩभा थकारी सभदुामको 
फसोफास यहेताऩलन, गरुुङ, भगय, राभा, दलरत सभदुाम य थोयै सॊख्माभा अन्म जातीहरुको 
फसोफास ऩलन यहेको छ । व्माऩाय, व्मवसाम तथा योजगायीको लसरलसराभा अन्म 
क्षजल्राहरुफाट अस्थामी रुऩभा फसोफास गने व्मक्षिहरुको सॊख्मा ऩलन उल्रेख्म भात्राभा 
यहेको छ । भहत्वऩूणय ऩमयटकीम गन्तव्मको रुऩभा ऩहहचान फनाउॉदै गएको मस 

 



गाउॉऩालरकाभा आ.व. ०८१।०८२ को तथ्माङ्क अनसुाय ७ राख ५ हजाय बन्दा फढी 
आन्तरयक तथा फाह् म ऩमयटकहरुरे ्रमभण गयेका छन ्। 
घयऩझोङ गाउॉऩालरकाको ऐलतहालसक ऩषृ्ठबलूभ य नाभाकयण 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
गाउॉऩालरकाको नाभाकयण बएको ऐलतहालसक घयऩझोङ हकल्रा 
  
घयऩझोङ कुनै फेरा रो (ग्रो वा ब्रो) नाभको एउटा स्वतन्त्र य फलरमो अलधयाज्म लथमो, 
जसराई रोफो ग्माल्खाफ बलनन्थ्मो । भसु्ताङ बेगभा आठौं शताब्दीको भध्मे ताका मारुयङ 
सैन्मका साथभा फौद्ध ऩयाम्ऩयाको प्रवेश हदुाॉ श-ेरयव नाभको स्थानीम याज्म अक्षस्तत्वभा 
लथमो त्मसको केन्रनै घयऩझोङ लथमो । घयऩझोङको दयफायभा फसेय याजा ठोकयचेन 
शासन चराउन्थे । “गयाऩ जोङ” शब्द अऩ्रमॊस बएय घयऩझोङ बलनएको हो ।  
घयऩझोङको अथय सफैरे भन ऩयाएको स्थान वा गाउॉ बने्न फकु्षझन्छ । घयऩझोङ हकल्रा 
वा दयफायभा भाटोका घयका बग्नावशषेहरु देख्न सहकन्छ । ऩलछ उि हकल्राको फस्ती 
सयेय थाक ऩाॉच गाउॉ (स्माङ, ठठनी, छैयो, क्षचभाङ य भापाय) फनेका हनु ्। मसयी सो 
ऐलतहालसक भहत्व य प्रशासलनक केन्रको नाभफाट घयऩझोङ गाउॉऩालरकाको नाभाकयण 
हनु गएको हो । भानव सभ्मताको उल्रेखनीम फसोफास स्थरका रूऩभा हवकलसत 
बइसकेको जानकायी छ ।  

बौगोलरक अवक्षस्थलत  
जैहवक हवहवधतारे बरयऩूणय मो गाउॉऩालरका, सभनु्र सतह देक्षख न्मूनतभ २५५९ लभटयको 
उचाई देक्षख ६८६५ लभटय (लनरलगयी हहभार) सम्भ पैलरएको छ । बौगोलरक हवहवधता 
बएको कायण महाॉको हावाऩानी उचाई तथा सभम अनरुुऩ पयक पयक यहेको ऩाईन्छ । 
गाउॉ ऺेत्रका जोभसोभ देक्षख दक्षऺण तल्रो बेगभा सभक्षशतोष्ण य उतर यी बेगभा क्षचसो 
रेकारी हावाऩानी ऩाइन्छ । हहभारी ऺेत्रको गाउॉऩालरका बएकारे महाॉ कभ वषाय हनु्छ, 
हहउदभा हहभऩात हनुे गदयछ । मो ठाउॉफाट मसको दक्षऺणी बेगभा ऩने धौरालगयी तथा 
लनरलगयी हहभारको याम्रो दृ‍म देक्षखन्छ बने घयऩझोङ गाउॉऩालरकाभा ऩने भापाय, स्माङ य 
जोभसोभ भसु्ताङ क्षजल्राको उऩल्रो बेगभा ऩने प्रख्मात तीथयस्थर कागफेनी, भकु्षिनाथ, 
दाभोदयकुण्ड तथा रोभान्थाङ जाने प्रवेश द्रायको रूऩभा ऩलन यहेको छ । 
हावाऩानी तथा जरवाम ु
मो ऺेत्र अन्नऩूणय हहभशृ्रङ्खराको उतर य ऩट्टी यहेको हनुारे महाॉ अत्मन्त कभ भात्राभा ऩानी 
ऩदयछ । उच्च हहभारी बेग बएको हनुारे हहउदोको सभमभा उच्च फेगरे हावा फहने 
गदयछ । फषाय भहहनाभा भात्र अलत न्मनु फषाय हनुे य हहउदको सभमभा बायी हहभऩात सभेत 
हनुे गदयछ । सभनु्री सतहफाट लनकै उचाईभा यहेको मो गाउॉऩालरकाभा क्षचसो हावाऩानी 
ऩाइन्छ । गभॉ भहहनाभा महाॉ अलधकतभ ताऩक्रभ २६ लडलि सेक्षल्समस सम्भ ऩगु्दछ बने 
ठण्डी भहहनाभा ताऩक्रभ ऋणात्भक ९ लडलि सेक्षल्समस बन्दा तर झदयछ । मस 
गाउॉऩालरकाको दक्षऺण बेगभा प्राम् क्षशतोष्ण क्षचसो हावाऩानी यहेको छ बने उतर यी य उच्च 
बेगभा क्षचसो रेकारी हावाऩानी ¬ऩाइन्छ । 
नदीनारा तथा तारऩोखयी  
मस गाउॉऩालरकाभा ऩमयटकीम ऺेत्रको रुऩभा ढुम्फा तार य छोभा छो (ऺभा तार) यहेभा 
छन ्।  मस गाउॉऩालरकाभा सॊसायकै अग्रो स्थानभा यहेको लतलरचो (लतयी छो) तार 
जाने प्रवेश हवन्द ु भेसोकोन्दो ऩास यहेको छ ।  क्षचभाङ खोरा, भापाय खोरा, ठठनी 
खोरा य स्माङ खोरा मस गाउॉऩालरका बएय फग्ने गदयछ । महाॉफाट कारी गण्डकी 
नदीको तीयै तीय हुॉदै भोटय फाटोरे दक्षऺणभा फेनी तथा फाग्रङु फजाय सम्भ जोड्ने गदयछ 
। गाउॉऩालरका ऺेत्रका फालसन्दाराई खानेऩानी आऩूलतय गाउॉऺेत्र लबत्र यहेको  श्रोतफाट नै 
आऩलुतय हनुे गदयछ ।  

 घरपझोङ किल्ला  (Gharapjhong Fort) 



ऐलतहालसक स्थरहरु 
मस गाउॉऩालरकाभा फौद्ध धभायवरम्वीहरुको फाहलु्मता यहेकोरे धेयैजसो ऐलतहालसक तथा 
धालभयक स्थरहरु फौद्ध धभयसॉग सम्फक्षन्धत छन ्। थकारी जालतको सॊस्कृलत झल्काउने 
हवलबन्न स्थानीम चाडऩवय जस्तै् क्षखल्रा, पारा, त्मङु्रा, तेभॉ आठद हनु ्। क्षचभाङ, छैयों, 
भापाय, स्माङ, ठठनी गाउॉहरु थकारी जालतका ऩयुाना य स्थानीम सॊस्कृलत झल्काउने 
गाउॉहरु हनु बने ऩथुाङ य जोभसोभ शहयोन्भखु फजायहरु हनु । सफै गाउॉफस्तीहरुभा 
गमु्फाहरु देख्न सहकन्छ । ऩयुाना तथा ऐलतहलसक गमु्फा तथा भक्षन्दयहरुभा छैयो छहया 
गमु्फा, सेवीथान भक्षन्दय, प्रा गमु्फा, शम्ते छ्योलरङ गमु्फा, रृसभु गमु्फा, भाक्षम्त गपुा, 
स्माङपोरा, टसी ल्हखाङ गमु्फा, धेलछलरङ गमु्फा, मङुडङु कुण्डालरङ, ऺेजेन कुङ्गा 
छ्योकयलरङ गमु्फा, रोऩोनकुजे, कुछऩ तेयङ्गा गमु्फा, ठठनी मङुडङु गमु्फा, रअ्क्षखभ कऩो 
गोम्ऩा (फाय ् ह फषे देवी), रअ्थेवा, धोचेपुवाय गमु्फा (ऩर गमु्फा)हरु यहेका छन ् । 
ऩथुाङभा यहेको इको म्मकु्षजमभ य ठठनीभा यहेको थकारी म्मकु्षजमभ थकारी जालतको 
करासॊस्कृलत झल्काउने फस्तहुरु तथा आकृलतहरुको सॊकरन यहेको देख्न सहकन्छ । 
वनस्ऩती तथा जैहवक हवहवधता 
महाॉको हावाऩानी क्षशतोष्ण प्रकृलत बएकोरे तल्रो बेग लतय लभक्षश्रत कोणधायी वनस्ऩलत धऩुी 
तथा सल्रा ऩाइन्छ । उचाई अनसुाय ऩाइने भखु्म वनस्ऩतीभा सल्रा, धऩुी, वैंश, 
बोजऩत्र, रारीगयुाॉस, काॉडेदाय वटु्यान, घाॉस, बोटे हऩऩर आठद यहेका छन ्। 
वन्मजन्त ु 
गाउॉऩालरकाभा यहेको वनभा वन्मजन्तहुरु जस्तै कस्तयुी, खयामो, घोयर, नाउय, बार,ु 
हहभ क्षचतवुा आठद ऩाइन ेगदयछन ्। त्मस्तै डाॉपे, भनुार, च्माखयुा, कालरज आठद महाॉको 
वनभा ऩाईन ेऩॊऺीहरु हनु । 
जडीवटुी 
महाॉको वनभा भहत्वऩूणय जडीवटुी जस्तै मासायगमु्वा, ऩाॉचऔ ॊरे, लनयभसी, सतवुा, क्षचची, 
तोया, चतु्रो, कुट्की, बोजऩत्र, जटाभसी, हयो, सोभरता, चलु्ठे अलभरो, कुरयरो, 
घोयाङभाचाय, अकयकाया, क्षजम्फ ुआठद जस्ता प्रशस्त फहभूुल्मवान य उऩमोगी जलडवटुीहरु 
ऩाईन्छन ्। 
घयऩारवुा ऩशऩुॊऺी 

घयामसी रुऩभा ऩालरने ऩशहुरुभा माक, नाक, झोऩा, चौयी, घोडा, ररु ुगाई, खच्चड, 
बेडा, च्माङिा, गाई, वॊगयु आठद हनु ्बने ऩॊऺीभा कुखयुा य हाॉस ऩालरन्छ । 
 स्थानीम चाडऩवय तथा जात्रा य भेरा 
नेऩारको साॊस्कृलतक हवहवधताराई झल्काउने प्रभखु हवषम बनेको स्थानीम चाडऩवय, बाषा, 
धभय तथा सॊस्कृलत नै हो । घयऩझोङ गाउॉऩालरका जातीम, बाहषक, धालभयक रुऩभा 
हवहवधता फोकेको गाउॉऩालरका हो । मसै कायण महाॉका स्थानीम चाडऩवय तथा 
सॊस्कृलतहरुभा ऩलन हवहवधता ऩाइन्छ । मस ऺेत्रभा फसोवास गने जातजालत अनसुाय पयक 
पयक चाडऩवय तथा जात्राहरु भनाइने गदयछन । भखु्म रुऩभा फसोफास गने थकारी 
जातीहरुको चाडयऩवयहरुभा १) क्षखल्हा ऩवय (श्रावण भहहना), २) पाल्हा ऩवय (बदौ भहहना) 
३) धेक्मऩ (असोज÷कालतयक भहहनाभा) ४) आखल्ह भेय (भाग÷पाल्गणु) ५) ल्हो सम्व/ 
ल्होसाय (नमाॉ फषय, ऩषु÷भाघ) ६) त्मङुल्हा / तेभॉ / तोयन्ल्ह (पाल्गणु÷चैत्र) ७) 
शाकाधावा रगामत आभ नेऩारीहरुरे भनाउने चाडऩवयहरु फदु्ध जमन्ती, मायतोङ 
(जनैऩूक्षणयभा), पाग ुऩूक्षणयभा, दशैं, लतहाय आठद सभेत भनाईने गरयन्छ । 
 
गाउॉऩालरकाभा यहेका भहत्वऩूणय ऩमयटकीम स्थरहरु् 

 
१. ढुम्फा तार 



 

२. छोभा छो (ऺभा तार) 

 

३. कुछऩ तेयङा गमु्फा 

 
४. ह्यारु झो भ्मू ऩोइन्ट 
 

 
५. भातचृक्र 

 



 
६. झोङ न घाङ ऩाकय  

 
७. टसी ल्हखाङ गमु्फा 

 
८. भसु्ताङ इको म्मूक्षजमभ 

 

9. सावोना फाथ य सावोना क्षस्टभ 

 

  

 

 

 



 
10. सम्तेलरङ गमु्फा 

 

11. प्रा गमु्फा 

करा य सॊस्कृलत 
12. १२. धेक्मव (देव नतृ्म):  घयऩझोङ गाउॉऩालरकाभा फौद्ध भागॉहरुको  फाहलु्मता यहेको 

छ । फौद्ध धभायवरम्फीहरु यहेको मस ऺेत्रका अलधकाॊश गाउॉका गमु्फाहरुभा धेक्मव  
(देव नतृ्म) नतृ्म प्रदशयन गदयछन ्। कालतयक य असोज भहहनाभा देखाईन ेमस नाॉचको 
आफ्नै छुटै्ट भहत्व यहेको छ ।  धेक्मव हकन देखाइन्छ ? भान्छेको भतृ्मू ऩश्चामत स्वगय 
रोक भागयभा देवदेवीहरुरे हवलबन्न स्वरुऩभा उि भकुुट धायण गयी लरन आउने य भतृ्मू 
अगावै सो देव नतृ्म दशयन गयेभा ऩलछ डय नराग्ने य सफै देवीदेवताको स्वरुऩ हो बनी 
ढुक्क बई स्वगयफास हनुे कथन यहेको  छ । मस नाॉचभा भखु्म गयी राभाहरुरे नै 
हवलधवतरुऩरे नतृ्म देखाउन ेगदयछ ।  

    

13. क्षख्हरा य पारा 
श्रावण य बदौ भहहनाभा हहउॉदे फारी लबत्राई सकेऩलछ भनोयञ्जन य हास्मकरा प्रदशयन 
गयी भनाईने क्षख्हरा य पारा जात्रा स्माङ, ठठनी य क्षचभाङ गाउॉभा भनाईन्छ । 
क्षचभाङ गाउॉभा देखाईने चया नाॉच रोब हनु गएको छ । क्षख्हरा य पारा जात्राभा 
माक नाॉच, जोगीको करा, सभसाभहमक हवषमभा नाटक य  भहहरा तथा ऩरुुष 
आकहषयक लफलबन्न दृ‍महरु देखाईन्छ । मस जात्राभा राजराई ऩचाइ हास्मव्मङ्गमहरु 
प्रदशयन गरयन्छ ।  

 



  

 

  
 

14. तेयभी / त्मूङल्हा/ तोयन्ल्ह ऩवय 
मो चाडभा हऩतहृरुराई ऩूजा गनुयका साथै ज्वाई, चेरीहरुफाट भाईतीराई लभठा 
ऩरयकायहरु रगी चढाउने य भाईतीहरुरे आक्षशष ठदन े चरन छ । मो ऩवय ३ 
ठदनसम्भ भनाईन्छ । भनोयञ्चनका रालग ऩरुुषहरुरे धनषुफाण य भहहराहरुरे 
नाकाबोटे (कौडा) खेल्न ेगदयछन ्। मसै ऩवयको फेराभा फाय य साइत हेयी अन्न फारी 
याम्रो होस बनी खेतको वीचभा याक्षखएको ढुङ्गाराई सेतो चनुा रगाई धूऩी गाडी, प्रसाद 
चढाई, बलूभ ऩूजा गने चरन छ ।  

   
 

15. गरुु ऩद्मसम्बव भागय:  
नेऩारको उतर यी हहभारी क्षजल्राहरु भध्मे भसु्ताङ क्षजल्राभा ८ औॊ शताब्दी देक्षख फौद्ध धभय 
िन्थहरुभा उल्रेख बए अनसुाय ऩयम्ऩयागत भान्मता य फौद्ध धभय गरुुहरुका कथन य 
वाणी फभोक्षजभ गरुुऩद्म सम्बव (गरुु रयम्ऩोछे) लतब्फतभा फौद्ध धभय यऺाथय य प्रचाय गनय 
जादाॉ नेऩारको हवलबन्न स्थानहरुभा जस्तै भयलतका गपुा (हरेसी) य असयु गपुा (पहऩयङ) 
आठद स्थानहरुभा साधना तथा ध्मान गनुय बएको हवश्वास गरयन्छ बन ेभसु्ताङका हवलबन्न 
स्थानहरुभा जस्तै गरुु साङपुक, चङुसी गपुा, घाय गमु्फा, आठद भहत्वऩूणय 
लतथयस्थरहरुभध्मेका घयऩझोङ गाउॉऩालरका क्षस्थत वडा नॊ ४ को ऩन्त्मा खोराको लबय 
छेउभा रोऩेनकुजेन नाभरे प्रख्मात छ जसको अथय हनु्छ रोऩेनको अथय गरुु आचामय य 
कुजेनको अथय हऩठ्ुॉको छाऩ यहेको छ । मसैगयी ऩालरकाको वडा नॊ ५ क्षस्थत ढुम्फा 
डाॉडा (होएसय घाङ) भा कुछऩ तेयङा हवयाजभान हनुहुनु्छ । कुछऩको अथय शयीयको 



सट्टाभा याक्षखएको क्षचनो, तेय बन्नारे फहभुलु्म यत्न य ङा बन्नारे ५ अॊकराई जनाउॉदछ । 
मसयी उहाॉको क्षचनोको रुऩभा ५ वटा फहभुलु्म प्रलतकहरुभध्मे शवे (कऩडा), य दोजा 
(जतुर ा), आठद अहहरे ऩलन दशयन गनय ऩाइन्छ । 
गरुु रयऩोछे फज्रमान हङङभाऩा सम्प्रदामको फौद्ध धभय य भहाभरुा साधनाको उच्च प्रभखु 
आध्मालभक, फौद्धभालगयहरुरे दोस्रो फदु्धको रुऩभा ऩलन ऩजु्ने गरयन्छ ।मस भागयको 
नाभाकयणरे उहाॉको स्भलृत, फौद्ध धभय, साॉस्कृलतक हवयासत य याहष्डम तथा 
अन्तयायहष्डमस्तयभा फौद्ध हपरोसोहप (Buddhism Philosophy) राई थऩ फढफा ठदनछे । 
भहागरुु ऩद्मसम्बव भागयरे ऩालरका य सभि भसु्ताङराई फौद्ध धभायवरम्फी ऩमयटन य 
आध्माक्षत्भक मात्राको वृहद्धभा टेवा ऩगु्नेछ ।  
गरुु ऩद्म सम्बव भागय रगबग ३० हकरो लभटयको यहेको छ । 
“ऩान्त्माखोरा-रोऩेन कुजे-बोतोघाङ जोभसोभ-ठठनी गाउॉ-घयऩझोङ हकल्रा-ढुम्फा तार-
कुछऩतेयङा गमु्फा-ढुम्फा डाॉडा-छैयो लतब्फलतमन क्माम्ऩ-छैयो छहया-छैयो गमु्फा हुॉदै क्षचभाङ 
गाउॉ (धौरालगयी भ्मू, फषयको ३ ऩटक पुल्न ेखराको रुख अवरोकन गने) -भापाय कृहष 
पभय-भाम्दी गपुा-कावागचुी घय-सम्तेछ्योलरङ गमु्फा-प्रा गमु्फा-रयसभु-एप्ऩर ऩाकय  हुॉदै 
टसील्हखाङ गमु्फा-झोनोधाङ गमु्फा-झोनोधाङ ऩाकय -हकक्षचथाङ झोरङु्गे ऩरु-राभाथाङ-इको 
म्मकु्षजमभ-क्षशव भक्षन्दय हुॉदै एमयऩोटय-गणेश भक्षन्दय-फोटालनकर ऩाकय -छेचेन कुग्गा 
छ्योखोयलरङ गमु्ऩा जोभसोभ सम्भ ।“ 

 
16. ऐलतहालसक काठेऩरु 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

गुरु ररन्पोछे 

गरुु ऩद्म सम्बव भागय 



गाउॉऩालरकाका केही असर अभ्मासहरु् 
 हवलबन्न स्थानीम तहहरुसॉग बलगनी सम्फन्ध य हवस्तायको प्रमास, 
 ऩमयटन प्रवद्धयन (हवलबन्न कामय य पोटोहरु), 
 अन्तयऩालरका सभन्वम तथा असर अभ्मास आदानप्रदान, 
 कृहष हवकास- स्माउ, आर,ु पाऩाय, उवा, हवलबन्न परपूर तथा तयकायीहरु 

उत्ऩादनभा जोड । माक, च्माङ्िाऩारन व्मवसाम प्रवद्धयन, उन्नत गाई ऩारन 
दगु्धभा आत्भलनबयय, िलेडङ भेलसन सहहत कोल्ड स्टोय, फद्यस्थर सॊचारन, स्थानीम 
ररु ुगाई प्रफद्धयन, कोसेरी घय स्थाऩना, यैथानेफारीको ऩरयकाय हवहवलधकयण तथा 
फजारयकयण, अध्मऺ कऩ सञ्चारन तथा लनयन्तयता, उत्कृष्ट कृषकहरुराई 
ऩयुस्काय हवतयण , 

 स्वास्थ्म सेवा- स्तयीम स्वास्थ्म सेवाभा जोड ठदन हवलबन्न हक्रमाकराऩहरु 
सञ् चारन, गाउॉऩालरकाको सम्ऩूणय दलरत, हवऩन्न य अऩाङ्गता बएका व्मक्षिको 
स्वास्थ्म लफभा कामयक्रभ , ऩूणय सॊस्थागत सतु्केयी तथा सनुौरा हजाय ठदन 
कामयक्रभ लनयन्तयता, घमु्ती अल्रासाउण्ड हकक्षल्नक सञ्चारन, 

 क्षशऺा मवुा तथा खेरकुद: हवद्यारम ऩमयटन क्षशऺा, स्थानीम ऩाठ्क्रभ लनभायण 
तथा प्रकाशन (कऺा ४ सम्भ), उत्कृष्ट SEE नलतजा, प्राहवलधक-धाय कऺा सञ्चारन 
आठद, 

 सडक फारफालरका तथा फारश्रभभिु गाउॉऩालरका यहेको, 
 पोहोयभैरा व्मवस्थाऩन- घयैफाट पोहोयहरु छुट्टाउने, जथाबावी पोहोय नपाल्न 

सन्देशभरुक जानकायीहरु, अलबभूखीकयणका कामयक्रभहरु, पोहोय व्मवस्थाऩनभा 
हवलबन्न सहमोग तथा सम्भान य ऩयुस्काय, ऩोलरलथनको झोरा प्रमोगभा न्मूनीकयण 
गनय कऩडाको झोरा हवतयण, ४० भाइक्रोनबन्दा कभ प्राहष्टक लनषेध, वातावयण 
भैत्री कऩडाको सेनेटयी प्माड हवतयण, 

 सयुक्षऺत वैदेक्षशक योजगायी सम्फन्धी हवलबन्न हक्रमाकराऩहरु, 
 योजगायीको अवसय लसजयना गयी उऩरब्ध जनशक्षिको उऩमोग गदै आलथयक 

हवकास , ऩूवायधाय हवकास य ऩमयटन ऺेत्रभा कामय गयेको, 
 हवद्यतुीम हाक्षजयीको प्रमोग य कामायरमफाट लनरयऺण, वडाभा लसलसहटबी जडान तथा 

सयुऺा प्रदान, 

 उत्कृष्ट कृषक ऩयुस्काय कामयक्रभ सञ्चारन । गत आ.फ.भा २१ जना उत्कृष्ट 
कृषकहरुराई ऩयुस्कृत गरयएको, 

 स्वास्थ्मका रालग खेरकुद, याष्डका रालग खेरकुद बने्न भान्मताका साथ प्रत्मक 
फषय अध्मऺ कऩ खेरकुद प्रलतमोलगता सञ्चारन गने गरयएको, 

 पोहयभैरा व्मवस्थाऩन सम्फन्धी साभािीहरु व्मवस्थाऩन य सचेतनाका 
कामयक्रभहरुभा जोड ठदईएको, 

 भखु्म फजाय ऺेत्र, गाउॉफस्ती, गाउॉ कामयऩालरकाको कामायरम, वडा कामायरमहरु 
तथा स्वास्थ्म सॊस्थाभा लस.लस.हट.लब. जडान गरयएको, 

 फारभैत्री स्थानीम शासनभा जोड ठदईएको । सफै सूचकहरु ऩयुा गयी चार ु
आ.फ. को अन्त्म सम्भ फारभैत्री गाउॉऩालरका घोषणा गने रक्ष्म यहेको, 

 उज्मारो घयऩझोङ कामयक्रभ अन्तयगत सडक फतर ीहरुको व्मवस्थाऩन य क्षस्रऩ 
राइट जडान कामय लनयन्तय बईयहेको, 

 फढी कय लतने कयदाताराई सम्भान गरयएको, 
 हवऩद् ऩूवय तमायी स्वरुऩ आऩतकालरन सेवा केन्रको स्थाऩना बएको, 
 वातावयणभैत्री हवद्यलुतम अटोरयक्सा सञ्चारनको शरुुवात गरयएको । ४० भाइक्रोन 

बन्दा कभको प्राक्षस्टक झोरा प्रमोग लनषेध गरयएको । लससाको लफमय फोतर 
प्रमोगभा फन्देज गरयएको, 

 आऩसी सहमोग, सहकामय, बाइचाया य ऩमयटन प्रवद्धयनका रालग अन्म स्थानीम 
तहहरु सॊग बलगनी सम्फन्ध कामभ गरयएको (१ स्थानीम तह सॊग बई सकेको य 
१ हवदेशी तथा ३ स्वदेशी गयी ४ स्थानीम तहहरु सॊग चार ुआ.फ.भा बलगनी 
सम्फन्ध स्थाऩना गने मोजना यहेको, 

 मही लभलत २०८२ बार ३१ गते ७५३ स्थानीम तहका प्रभखु एवॊ 
अध्मऺज्मूहरुको सहबालगताभा जोभसोभभा (याहष्डम जरवाम ु सम्भेरन) आमोजना 
गयी जरवाम ुऩरयवतयनरे ऩायेको असय सम्फन्धभा याहष्डम तथा अन्तयाहष्डम स्तयभा 
ध्मानाकषयण गयाउने कामयक्रभ यहेको ।



 

    

   

 

    
प्रथम साइिल तथा घोडा –याली, २०८२ 

जजल्ला स्तरीय फोहरमैला सरसफाई 

अजभयान, २०८२ 



   
 

  
 

  

    किकिर  र बसन्त  ऋतमुा देकिने दृश्य  
स्याङफोला (ईष्टदवे) मेसोकोन्दो पास (कररव ५३०० जम उचाई रहेको जतजलचो 

पदमागगको उच्च स्थान) 

गाउँपाजलकाको गौरव माफाग-छैरो 

बेजलबृज ल्हखीम कपो गुम्पा सेजपथान के्षजेन कुङ्गा छ्योकरजलङ गुम्बा 
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